
است. بیماري التهابی بافت ریهه اسهت  هه  ریه التهابی وضعیت

توسط عوامل عفونی ایجاد میشود. این عوامل معمولاً ازسیسهته  

تنفسی فوقانی وارد میشوند، ولی همیشه ایجاد بیماري نمیکنند. 

در صورتیکه سیست  ایمنی بدن دچار ضعف شده بهاشهد، ورود 

عوامل طبیعی دهان و حلق به ریه، باعه  ایهجهاد مهنهومهونهی 

میگردد.این بیماري معمولاًدراثرعفونت ناشی ازویروس یا با تري 

و شرایهط  داروها ها، برخی میکروارگانیس  وگاهی نیز در اثر سایر

  دهد. رخ می بیماري خودایمنی دیگر مانند

  علائم:

سهرفهه ههمهراه بها  اغهله ،افراد مبتلا به سینه مهلو عهفهونهی

درد قهفهسهه  ،تهنهگهی نهفه  ،لرز شهدیهد همراه با ت  ،خلط

گزنده یا شدید در حین نف   شیدن، و افزایه  تهعهداد  سینه

در افراد مسن، ممکن اسهت گهیهجهی   نند. تنف  را تجربه می

هاي متداول در  ود هان  علائ  و نشانه مشهودترین علامت باشد.

زیر منج سال عبارتند از: ت ، سرفه و تنف . سریع یا اشکال در 

 ننده نیهسهت، زیهرا در بسهیهاري از  تنف  ت  خیلی تعیین

دهد، و ممکن است در  سانی  هاي شایع دیگر نیز رخ می بیماري

 هستند، مشاهده نشود.  سوء تغذیه  ه مبتلا به بیماري شدید و

 

 علت:

شرایط و عوامل خطرآفرین  ه زمینه ابتلا به سینه مهلو را فراه  

 نند عبارتند از: سیگار  شیدن، نقص ایمنی، اعهتهیهاد بهه  می

بهیهمهاري مهزمهن  بهیهمهاري انسهداد مهزمهن ریهوي، الکل،

 ننده اسهیهد  استفاده از داروهاي سر وب بیماري  بد. و  لیوي

عفونت دستگهاه  صورت سینه مهلو اغل  به  معده و بالا رفتن سن،

حهر هت  دستگاه تنفسی تحتانی شروع شده و به تنفسی فوقانی

  ند.  می

 را ه های تشخیص:

  معاینه جسمی و گرفتن شرح حال دقیق از شما توسط

 پزشک.

  .گرفتن عکس سینه 

  .بررسی خلط 

 آزمایش  و رادیوگرافی قفسه سینه پالس اکسیمتری، انجام

های سرم،  الکترولیت شمارش کامل خون، از جمله خون

 های عملکرد کبد ازمایش و احیاناً Cپروتئین واکنشی  سطح

 .سایر روشهای تشخیصی 

 درمان:

 

هههاي خههورا ههی،   بههیههوتههیهه  طههورمههعههمههول، آنههتههی  بههه

معمولی، و مایعات براي بهبود هامهل  هافهی    استراحت،مسکن

 . است

 اموزش حین بستری:

 

  .تنفس عمیق انجام دهید 

  .سرفه کنید تا ترشحات ریوی خارج گردد 

  مرتب تغییر وضعیت داده و ورزشهای تنفسی را با کمک

 پرسنل انجام دهید.

  .بهداشت دهان خود را رعایت کنید 

  .از کشیدن سیگار خودداری کنید 

  .از مصرف الکل خودداری نمایید 

 .از خوابیدن طولانی در یک وضعیت خودداری کنید 

  بهداشت فردی خود را برای پیشگیری از انتقال عفففونفت

رعایت کنید )هنگام سرفه سرخفود را بفه طفرف دیفوار 

برگردانید، از دستمال یکبار مصرف اسفتفففاده کفنفیفد و 

 دستهای خود را با آب و صابون بشویید.
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 رژیم غذایی:

 

ممکن است به علت تنگی نف  و خستگی، اشتهاي شما 

لهیهوانبآب 8-21 اه  یابد. اگر بیماري قلبی نداریهد. 

بنویشید زیرا مصرف مایعات باع  رقیق شدن ترشحهات 

شده و به خروج آن  م  میکند.رژی  غذایی مناس  و 

از همه ي گروههاي غذایی استفاده نمهایهیهد و بهراي 

افزای  ایمنی از مواد غذایی مانند: مرتغهال، نهارنهگهی، 

 نارنج، هویج و انواع مغزها استفاده نمایید.

 آموزش ترخیص:

  سعی  نید با حفظ روحیه و میشگیري از عوامل

اضطراب آور و مصرف مواد غذایی سال ،سیست  

 ایمنی خود را تقویت نمایید.

  اول ماییز جهت وا سیناسیون برضد آنفلوآنزا، با

 مزش  خود مشورت نمایید.

  از فعالیت بی  از حد در طی دوره ي بهبودي

خودداري نمایید و در بین فعالیت،دوره هایی از 

 استراحت بگنجانید.

  .در هوای آلوده از منزل خارج نشوید 

  هنگام بیرون رفتن از منزل، لباس گرم و مناسب

 بپوشید.

  از ماسک یا شال گردن هنگام خروج از منزل به

 خصوص در باد و بوران استفاده کنید.

  :از مصرف موادغذایی تحریک کننده مانند 

 غذاهای چرب، سرخ شده و پرادویه خودداری نمایید.

 .از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگی خودداری کنید 

  ،از مصرف مواد محرك مانند اسپری خوش بو کننده

 وایتکس و غیره اجتناب نمایید.

  سعی کنید اتاق استراحت شما تهویه ی مطلوبی داشته

 باشد.

  از دستگاه بخور برای مرطوب کردن هوای استنشاقی

 استفاده نمایید.

  در تاریخ معین جهت پیگیری درمان به پزشک خود

 مراجعه کنید.

 

 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

 منومونی
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تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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